GEMEINSAM
PETREUEN

Entlastung fiir pflegende Angehorige

Uberall fir alle
/ SPITEX
Kanton Zug



Als pflegende Angehdrige spielen Sie die zentrale Rolle bei der
Betreuung lhrer pflegebediirftigen Angehorigen zu Hause.
Holen Sie sich Entlastung - lhnen und dem pflegebediirftigem
Menschen zuliebe.

Die Betreuung und Pflege eines nahestehenden Menschen
ist im hochsten Grad anspruchsvoll und haufig sehr
vereinnahmend. Wann haben Sie zuletzt unbesorgt einer
der folgenden Aktivitaten gemacht?

¢ In aller Ruhe einkaufen gehen

+ Mit Bekannten einen Kaffee trinken

+ Zum Coiffeur gehen

+ Einen Ausflug machen

 Etwas Zeit fUr sich zur freien Verfigung




GCHWERPUNKTE
UNSERER ARBEIT

Wir ermaglichen betreuenden und pflegenden Angeharigen, diese
anspruchsvolle Aufgabe regelmassig fir ein paar Stunden an eine
Fachperson abzugeben. Daflir benétigen wir eine arztliche Verordnung.

Fachkundige und einfiihlsame Betreuung

Wahrend Sie sich endlich wieder mal Zeit fir sich oder Ihre Aktivitat
nehmen kdnnen, Ubernehmen unsere erfahrenen Mitarbeitenden

bei Ihnen zu Hause. Dabei garantieren wir eine einfihlsame Betreuung
und Alltagsgestaltung.

Wir bauen eine vertrauensvolle Beziehung mit Ihrem Angehorigen/
Ihrer Angehorigen auf und gehen auf Gewohnheiten und Bedirfnisse
ein. Dabei fordern und erhalten wir die grosstmagliche Selbststandigkeit
und das Wohlbefinden der pflegebedurftigen Person.

Gonnen Sie sich eine Verschnaufpause
Wir freuen uns auf lhren Anruf und beraten Sie gerne. Lassen Sie uns
gemeinsam mit lhnen die Entlastungsmdoglichkeiten durchgehen.

Telefon 041 729 29 29



FRAGEN?
WIR SIND GERNE
FUR SIE DA.

Erfahren Sie mehr Uber die
Entlastung pflegender Angehdriger:

spitexzug.ch/betreuung

Uberall fiir alle
SPITEX
Kanton Zug Spitex Kanton Zug | Neuhofstrasse 19a | 6340 Baar



