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PEGLEITEN

Wir sind da - in besonders schwierigen Lebensphasen. Unsere
spezialisierten Pflegefachkrafte sind dank ihrer Ausbildung
und ihrer Erfahrung die bendtigte Stiitze zu Hause fiir psychisch
belastete Menschen - umfassend und professionell.

Wenn der Alltag hart ist und kaum zu meistern scheint,
bieten wir neben der somatischen auch die psychiatrische
Pflege zu Hause an. Ein ambulantes Team von psychia-
trischen Pflegefachleuten stiitzt betroffene Menschen in
Krisen, starkt ihre Selbststandigkeit und hilft ihnen, die
Herausforderungen des taglichen Lebens in ihrer gewohnten
Umgebung zu meistern.




GCHWERPUNKTE
UNSERER ARBEIT

+ Begleitung in Krisen, Nachsorge, Pravention, Rickfallprophylaxe

+ Forderung der Selbststandigkeit und Starkung eigener Ressourcen

+ Beratung und Anleitung bei der Alltagsbewaltigung, Starkung der
Alltagskompetenz

+ Unterstilitzung im Management der Medikamente

-+ Beratung im Umgang mit Krankheitssymptomen/Psychoedukation

+ Starkung des Selbstwertes und der Selbstkompetenz

+ Motivation zu einem Verhalten, das die Gesundheit fordert

+ Zusammenarbeit mit Angehorigen und allen weiteren an der
Betreuung beteiligten Personen und Berufsgruppen

Unsere Dienstleistungen ergénzen das soziale Netz und ziehen die
personlichen Moglichkeiten und Fahigkeiten mit ein.

Mit oder ohne Verordnung

Liegt eine arztliche Verordnung vor, wird unsere spezialisierte Pflege
von der obligatorischen Krankenpflegeversicherung Ubernommen.
Jedoch konnen auch Selbstzahler unsere Dienstleistung in Anspruch
nehmen.



FRAGEN?
WIR SIND GERNE
FUR SIE DA.

Erfahren Sie mehr Uber die
psychiatrische Pflege bei uns:

spitexzug.ch/psych
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