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( Gesundheitsbranche )

Sie halten uns
gesund

Die Kostenbremse-Initiative will die
Gesundheitskosten nicht ewig weiter steigen
lassen. Warum viele Menschen, die in der
Gesundheitsbranche arbeiten, dagegen sind.

Tesxte: Nina Huber und Pierre Wuthrich
Bilder: Matthieu Spohn, Nik Hunger

Auf dem Sorgenbarometer des Jahres 2024
der Schweizer Bevilkerung stehen die
Gesundheitskosten an oberster Stelle. Am
9, Juni kommt die Kostenbremse-Initiative
der Mitte zur Abstimmung. Sie verlangt,
dass der Bund Massnahmen zur Kostensen-
kung ergreift, sollten die Gesundheitskosten
stirker steigen als die Lihne.

Eine breite Front von Berufsverbanden
aus dem Gesundheitswesen und von Pa-
tienten- und Konsumentenorganisationen
wehren sich gegen die Initiative, darunter
die Spitex, der Apothekerverband sowie
Physioswiss. Es wird befiirchtet, dass so

Kinderarzt Gregor W. Kaczala bei der

Vorsorgeuntersuchung eines Babys,

Erist Leiter der Medical Center Bern
Bahnhof und Bern Westside,
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Leistungen aus der Grundversorgung ge-
strichen werden milssen, sich nur noch
Topverdisnende eine Zusatzversicherung
leisten kinnen und a0 eine Zweiklassen-
medizin entsteht.

Starkere Vernetzung der Akteure

Zu den Gegnern der Initiative zihlt auch
die Gesundheitsdienstleisterin Medbase,
die zur Migros-Gruppe gehdrt. «Weil die
Initiative die Gesundheitskosten an die

Wirtschaftslage koppelt, bekimen die Men-

schen genau dann eine schlechtere Versor-
gung, wenn sie sie am meisten branchten:
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Pflegefachfrau Mirjam
Schlup (rechts) bespricht
mitihrer Kollegin Julia
Schiirmann den nichsten

in Krisenzeitens, so CEQ Marcel Mapierala.
Der Physiotherapent und Betriebsilonom
griindets das Unternehmen 2001. Den
Schliissel zur Senkung der Gesundheits-
kosten sieht er in der stirkeren Vernetzung
aller Akteure im Gesundheitswesen: «Bei
uns arbeiten Arztinnen, Therapeuten und
Apothekerinnen koordiniert zusammen,
und wir engagieren uns fir eine Vernetzung
mit Lelstungserbringern iiber Medbase hi-
naus. 5o kinnen unnatige Untersuchungen
und kostspielige Komplikationen vermieden
werdens, sagt er. «Das bringt mehr als elne
Initiative mit unklaren Massnahmen.»
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Mirjam Schlup

Pflegefachfrau

«Um 715 Uhr bin ich beim
ersten Kunden zu Hause.
Ein normaler Arbeitstag

inklusive Organisation
der Lernenden und
immer mehr administra-
tiven Arbeiten dauert
etwa 8,5 bis 9 Stunden.
Fir mich ist es erfiillend,
dass ich aktiv am Leben
anderer Menschen be-
teiligt bin und konkret
dabei helfen kann, ihre
Situation ertraglicher zu
machen. Eine Balance
zwischen Berufund
Privatleben zu finden und
etwas bewusst flir mich
selbst zu machen. finde
ich sehr wichtig.»
Miriam Schiup (36)

ist diplomierte Pflegefachfrau HF und
Berufshildnerin bei der Spitex,

Fortsetzung auf Seite 16
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Julia
Schurmann

Pflegefachfrau

«Verschiedene Tatigkeiten, sei es von
Verbandwechsel, Korperpflege,
Mobilisationen bis zur Infusions-
therapie, machen meinen Alltag
abwechslungsreich. Dazu schatze ich
die vertrauensvollen Gespriche. An
der Zusatzfunktion als Berufsbild-
nerin gefallt mir, dass ich die Ent-
wicklung der Lernenden miterlebe.
Die grosste Herausforderung finde
ich den stetigen Personalmangel.
Damit steigt unser Arbeitsaufwand,
was weder flir das Personal noch
fiir die Kundinnen und Kunden eine
einfache Situation ist.»

Julia Schiirmann (28)

ist diplomierte Pflegefachfrau HF und
Berufsbildnerin bel der Spitex.

«90 Prozent der
gesundheitlichen Probleme
kénnten kostenglinstig
uber Kinder- und Hausarzt-
praxen gelost werden.»

Gregor W.
Kaczala

Kinderarzt

«Das Schinste an meiner Arbeit
als Kinderarzt ist das langfris-
tige und vertrauensvolle Ver-
hiltnis zu den Familien. Indem
wir die Kinder von Beginn an
gesundheitlich begleiten, schen-
leen wir ihnen 80 his 85 Jahre
Lebenserwartung. Sorgen macht
mir, dass meine Patientinnen
und Patienten im Alter zwischen
14 und 16 Jahren, wenn ich sie
als Kinderarzt entlasse, keine
Hausdrztin finden. Das hat 2um
einen mit den stark begrenzten
Studienplitzen zu tun, anderer-
seits mit Fachlkriftemangel.
Dabei kinnten laut unserem
Verband MFE Haus- und Kin-
derirzte Schweiz 90 Prozent
der gesundheitlichen Probleme
kostengiinstig fiber Kinder- und
Hausarztpraxen geldst werden -
richtig tewer wird es erst im Spi-
tal. Die prekire Lage kinnte
sich noch zuspitzen, wenn wei-
tere Spitiler aus Kostengriinden
schliessen miissen: Damit fallen
wichtige Ausbildungsplitze fiir

zukiinftige Grundversorgerin-
nen weg. Wir miissten uns auch
fragen, ob unsere Ausbildung so
lange danern muss. In Kanada
ist man beispielsweise bereits
nach vier Jahren ausgebildeter
Kinderarzt, in der Schweiz

erst nach flinf.»

Dr. med. Gregor W. Kaczala (49),
Laitar Madical Cantar Barn
Bahnhof und Bern Westside

und Facharzt Kinder- und
Jugandmedizin FMH

Hild: Kaystane
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Aline Descloux

Physiotherapeutin

«Ich bin auf onkologische Reha-
bilitation spezialisiert und be-
handle daher viele Frauen,die
sich einer Operation und einer
Strahlentherapie unterzogen
haben, um Brustkrebs zu be-
kimpfen. Ich helfe ihnen etwa
dabei, ihre Schulter beweglich
zu erhalten, wenn sich die Ope-
rationsnarbe gusammengieht,
und eine gute Lebensqualitit
zu bewahren, wenn sie ein
Lymphddem haben, das helsst
eine Schwellung der Brust ader
des Arms infolge einer Strung
des Lymphsystems.

Ich habe auch viele Palliativ-

patienten. Thnen zeige ich Ubun-

gen, die helfen, Schmerzen zu
lindern und beweglich zu blei-
ben. Dadurch sorge ich daffir,

dass sie so lange wie méglich
aktiv und selbstindig leben
kinnen.

In diesem Sinne fihle ich
mich niitzlich. Dies gilt umso
mehr, seit ich beobachtet habe,
was geschieht, wenn die Be-
handlung durch die Physiothe-
rapentin eingestellt wird. Wih-
rend der Pandemie konnten wir
sechs Wochen lang nicht pralti-
zieren; der Gesundheitszustand
meiner Patientinnen hat sich
sehr schnell verschlechtert.»

Aline Descloux (46),
selbstindige Physlotherapeutin
in Villarg-sur-Gline FR und
Vizeprasidentin von Physioswiss

«Ich fithle mich

gebraucht.»

3 1

Physiotherapeutin Aline Descloux ist auf onkologische Rehabilitation
spezialisiert und behandelt (berwiegend Krebspatientinnen,
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«Massnahmen

liegen auf dem
Tisch»

Wieso braucht es die Initia-
tive der Kostenbremse?

Es gibt einen Expertenbericht
vom Bund mit 38 Sparmassnah-
men, dazu Studien, die das Spar-
potenzial im Gesundheitswesen
aufzeigen. Trotzdem passiert
nichts. Unsere Initiative schafft
den nitigen Druck, damit die
Massnahmen, die auf dem Tisch
liegen, endlich umgesetzt wer-
den. Gefordert sind alle, der
Bund, die Kantone, die Kassen,
die Lelstungserbringer und die
Versicherten.

Gegner sagen, dass bei
Annahme der Initiative eine
Zweiklassenmedizin ent-
stehe. Was halten Sie hier
entgegen?

Das Gegenteil ist der Fall! Wenn
wir nichts unternehmen, droht
elne Zweiklassenmedizin. Die
Menschen haben immer mehr
Schwierigkeiten, die Primien zu
bezahlen. Sie wihlen hohe Fran-
chisen, wozu noch zehn Prozent
Selbstbehalt kommen. In einem

Erich Ettlin (61)
ist Standerat in Obwalden.
Er vertritt die Mitte-Partei,
Urheberin der Kosten-
bremse-Initiative,

Kranlkheitsfall verzichten sie
dann auf Behandlungen, um
die Kosten, die sle selbst tragen
miissen, zu vermeiden.

Andere Kritiker argumen-
tieren, ein Kostendeckel
wiirde vor allem auch das
Gesundheitspersonal treffen.
Wie stellen Sie sicher, dass
der ohnehin vorhandene
Fachkriftemangel sich nicht
zusitzlich verstirkt?

Ich habe grossen Respekt vor
Hausirzten, Apothekerinnen
und Pflegefachkriften, die auf
tiefem Kostenniveau die Ge-
sundheitsversorgung sicherstel-
len. Thnen gegeniiber muss die
Wertschitzung steigen. Aber

es darf nicht sein, dass Spitiler
oder Spezialisten Eingriffe
durchfithren, die gar nicht nétig
sind, was leider immer noch
passiert.

Die neuesten Zahlendes
Bundesamts fiir Statistik
zeigen, dass die Gesundheits-
kosten im Jahr 2022 mit

2,5 % erstmals weniger stark
gestiegen sind als in den

flinf Jahren zuvor (3,5 %).
Kénnte es sein, dass dies ein
Trend ist und lhre Initiative
damit obsolet wird?

Ich wire froh, wenn wir die Ini-
tiative micht brauchten. Aber
das ist leider kein Trend. Die
Kosten sind 2023 welter gestie-
gen, darum haben wir schon
wieder hithere Pramienkosten.

Fortsetzung auf Seite 19
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Bella Italia - von Kiiste zu Kiiste

Vou Veuediy 2u Aeu grossartigen Hokepuukten der Toskana 2uc Sparpreis

car-tours.ch <

; L bsi-
SEre — Italien Reutkmﬂ
 Ervtblausge Gruppenreien mit bevwscer Besienung s ch hat. Zur besten
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Apotheker Marc-alain
Hilfiker kiimmert
sich schnall und un-
blrokratisch um
Patientinnen und hofft,
dass dies so blaibt.

Fortsetzung von Seite 17
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Ihr tolles Relseprogramm:

1. Tag - Anreise

Fahrt Im komfortablen Extrabas nach Lido
di Jesolo, wo wir in unserem Hotel mit dem
Machtessen erwartet warden

2. Tag - Fantastische Lagunenstadt Vene-
dig

Mach dem Frihstuck urternshmen wir won
der Anlegestelle Punta Sabblone elne wun-
derschiine Bootsfahrt durch die vensaziand-
sche Lagune, die uns direkt ins Herzen der
Stadt Venedig bringt. Anschliessend interas-
sante Stadtfiihrung mit vielen Hohepunkten
Der Nachmittag steht lhinen 2ur freden Verfi-
gung. Am frithen Abend Rilickfahrt per Boot
umnd Bars ins Hotel

3.Tag - Ravenna

Daerch das Podelta fabren wir nach Ravenna
Dwe Stadt ist ein echtes Juwel und gilt als By-
zanz des Abendlandes. Die neben Madland
rwieite antike Katserstadt Oberitaliens und er-
lebte ihren Hohepunkt im 5. und &, Jahrhamn.-
dert und besitzt aus dieser Zeit zahlreiche
Bauten und Mosaiken, wie 2B das Mauso-
lea di Galla Plackdia. Freuen Sle sich auf eine
spannende Fithrung! Im Anschhess Weiter-
fahirt zu wrsserem Hotel im Raasm Rimini

Limitierte Platze! Sofort buchen & profitieren!

-
-y

=g nichl mur

Sie sich e

Reisezeit erobern wir auf }
die beiden superstadte
wenedig und Flarem
traurnhafte Kikstenla
die Cingue Terre
gelhaﬂdsc'naft der Toskana-
ezt thre Plitzel

oder die sanfte Hi-

2, sanderm auch
ndil:haﬂ-e“ wie

Shchern

Fantastischies Florenz
b . E 4

Cinque Terme

Versiliakilste

hgreisoh .
wﬁei: B San Gimignano®y, e

4.Tag - Zwergstaat 5an Marino & San Leo

Heute Vormittag besuchan wir den ainzigar-
figen JZwemgstaat” San Marino, die kleinste
und ilteste Republik der Walt, Bei der Fiih-
rung im historischen Zentrum erleben Sle eln
elnzigartiges Open-Air-Musaum - die engen
Gassen und kleinen Strassen winden sich um
die charmanten Platze und die herrlichen Kir-
chen. Nach der individuellen Mittagspause
fahren wir (bar San Leo, ainem malerschen
Burgstidtchan im Zentrum des Montefettro,
zurtick zu unseram Hotel

5.Tag - Grossartiges Florenz

Wir fahren ims Landesarinners und erreichan
die schénan Hilgellandschaften der Toskana
und deren Hauptstadt Florenz, Freuen Sie
sich auf edne tolle Stadtfilhrung mit vielen
Hahepunkten, Das Ensemble von Kirchen
und Paldsten, von Platzen und Gassen, Brun-
nen und Statuen - kurz ein dber Jahrhunder-
te gewachsenes Gesamthunstwerk, das Se
begeistern wird. Nach etwas Zeit zur freien
'l."erhlgl,sng fabren wir weiter in unser Hotel
an der VersiliakOste.

&.Tag - Atembaraubenda Cinqua Terra

Dig flinf pastelfarbenen Dorfchen der Cin-
que Terre kleban wie kleina Schwalbennaester
hach dber derm Meer. Von La Spezia aus erred-

Plorenz Sann Maring

Vemedig

Meer

Rimini

chen wir mit dern Schiff das zauberhafte Pos-
toveners, den malenschen Halen von vernaz-
za und Monterosso mit seinem Sandstrand
zum Relaman, In jedam Ort bleibt ganiigand
Zedt zum Verwellen und die Postkartenidylle
elnzufangen. Rickfahrt nach La Spezia mit
dem fug

7. Tag - Toskana pur - San Gimignaneo,
Siena & der Wein

Am Morgen erwartet uns eine spannendsa
Fl.lhn.lng in der toskanische Bilderbuchstadi
San Gimignano. Die pittoreske Stadt mit den
charakteristischen Geschlechtertirmen be-
geistart jeden Besucher. Dann geht's weiter
nach Siena, dem fraemhbaft schonen gnli-
schen Pendant zu Flerenz. Die Stadt besticht
mit gut erhaltenen Palisten, Kirchen, Brun-
nen und mittelalterdichen Mawern. Spater
kehren wir rum krdnenden Abschluss auf
elnem wunderschbnen Welngut ein und ge-
niessen bel eliner Degustation kastliche tos-
kanische Waine & Lackereian

B.Tag - Heimreise
Mach derm Friihstibck treten wir die Heimre|se

an
6| SERARRNTIN
rEka Noch mehr sparen -

Enks 1P FERA-Checks]

Tel.0B4B 00 77 88 www.car-tours.ch

B Relsetage
ikl Hampgnsinn ab nur

fr. 999--

im DZ, Abreise 12.10.
REISEHIT
36

Leistungen - Alles schon dabei!

 Fahrt im komfortablen Extrabus

2 Dbernachiungen im guten
Mittelklassehotal in Lido di Jesalo

¢ 2 Ubernachtungen im guten
Mittelklassehotel im Rawm Rimini

¢ 3 Ubernachtungen im guten
Mittelklassehotel an der Versiliakiste

¢ T Friihstiick in den Hotels

¢ 7% Nachtassen in den Hotels

¢ Privathoottransfer Tronchetto-
Markusplatz-Tronchetto

¢ Interessante Stadtfithrung in Venedig

¥ Spannende Stadifibrung in Ravenna

v Gefithrter Ausflug San Marine & San Leo

¢ Interessante Stadtfithrung in Florenz

¢ Toller Ausfiug in die Cingue Terra mit
Boats- und Bahnfahrt

¢ Toller Ausfiug <Toskana purs mit
Fllhrung in 5an Gimignano & Siena
sowie ler Weinverkostung inkl. kleinem
Imbiss

¢ Eigene Schweizer Reisaleitung
wihrend der ganzen Reise

Wihlen Sie lhr Reisedatum

22, - 39, September 2024
13. - 20, Oktober 2024*
*Spardizham ohne Suschiog

Unser Aktionspreis fiir Sle:

Preis pra Person im Doppelommes
in guten Mittelklassehotels
1195~

Fr. 999

* Aktiorspreis pditg sakange Varat

Mormalpreis
Aktionspreis

” st
Einzefzimmerzuschlag nur Fr. 195.-
Saisonzuschlag Abreisan 22 9 Fr 60
Buchungsgebithr: Fr. 24.- pro Person
tentiallt bai Online-Buchsng)

Sl wihlan Ihren Bus-Einstalgeort:
Aaraw, Basel, Bem, Bellingona, Luzem, Fiaffikon 52
Thum, 5t Gallen, Sargans, Winkerthur, Zarich

Marc-Alain
Hilfiker

Apotheker

«Unser Beruf wird immer vielfiltiger, und

das ist auch gut so. Wir Apothelker und Apo-

thekerinnen kénnen nun unter bestimmten
Bedingungen auf verschreibungspflichtige
Medikamente zuriickgreifen, zum Beispiel
bel dermatologischen Problemen oder In-
fektionskrankheiten. Falls wir es als nétig
erachten, kiinnen wir auch telefonisch den

Rat elner Arztin oder eines Arztes einholen.

So versuchen wir, schnell und unbiirokra-
tisch die bestmagliche medizinische Ver-
sorgung zu bieten - egal ob es sich um ein-
fache oder komplexe Fille handelt. Das
trigt zur Kostendimpfung bei und entlastet
die Arztpraxen.

Wir bewegen uns insgesamt in die rich-
tige Richtung, um ein gutes Gesundheits-
system zu gewihrleisten. Das freut mich.
Meine grisste Sorge ist, dass der Zugang
zur Gesundheltsversorgung in Zukunft
eingeschrinlt werden kénnte oder gar lin-
gere Wartefristen entstehen. Kénnen wir
uns nicht schnell um Patientinnen und
Patienten kiimmern, werden sich manche
Fiille verschlimmern und die Kosten da-
durch steigen.»

Marc-Alain Hilfiker (52),
diplomierter Apotheker, Geschiftsfuhrer
Medbase Apotheke Bigl Briggmoos
und Stellvertreter Medbase Apotheke
Biel Bahnhof

«Krankenpflege-
krifte sind die
Augen vor Ort,
denn sie sind
rund um die Uhr
am Krankenbett.»

Zwei Volksinitiativen

Am 9.Juni kommen zwei Volks-
initiativen zur Abstimmung:
Die Kostenbremse der Mitte ver-
langt Einsparungen, falls die
Krankenkassenpramien deutlich
starker steigen als die Lohne. Die
Pramien-Entlastungs-Initiative
der SP verlangt, dass die Kranken-
kassenpramien hichstens zehn
Prozent des Einkommens be-
tragen diirfen — den Rest soll der
Staat dbernehmen. Bundesrat
und Parlament empfehlen beide
Initiativen zur Ablehnung.

Errede

Krankenpfleger

«Ich arbeite in einer kinder-
psychiatrischen Abteilung.
Wir konnen heute die Pflege
bei jedem Kind auf seine Be-
dirfnisse und seinen Gesund-
heitszustand anpassen, um es
bestmdglich zu betreuen. Dies
geschieht im Interesse der
Patientinnen und Patienten
und macht meinen Beruf
spannend. Kranken-
pflegekrifte sind die Augen
vor Ort, denn sie sind rund
um die Uhr am Krankenbett.
Ich habe keine Angst um
meinen Arbeitsplatz, da
ich flexibel bin und auch
anderswo eine Stelle finden
kénnte. Aber die Patienten
waren betroffen. Wenn es zu
einer Einschrankung der
Leistungen kommen sollte,
werden der Austausch mit den
Kranken und die ganzheitliche
Betrachtung von Patientinnen
und Patienten darunter
leiden.»

Francesco Errede (33),
Krankenpfleger im Krankenhaus
im Kanton Waadt
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